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Zatacznik nr 1 do FZ

Kwestionariusz oceny poziomu umiejetnosci cyfrowych dla projektu
“Wtaczenie cyfrowe przez podniesienie jakosci kapitatu ludzkiego”

FELU.10.06-1Z2.00-0063/23
Zgodny z PPK-CYFR oraz europejska rama kompetencji cyfrowych DigComp.

Instrukcja: Przeczytaj kazde stwierdzenie i zaznacz poziom, ktéry najlepiej odpowiada
Twoim umiejetnosciom.

Skala:

1 - Nigdy tego nie robie / nie potrafie

2 - Robie z pomoca innych

3 - Robie samodzielnie w prostych sytuacjach

4 - Robie samodzielnie i sprawnie w réznych sytuacjach

5 - Ucze innych / rozwijam rozwigzania cyfrowe

1. Informacja i dane (Information & data literacy)

Pytanie 1 2 3 4 5
Potrafie O O O O O
wyszukiwacé

informacje w
Internecie (np.
za pomocg
Google).

Potrafie O O O O O
oceni¢, czy

informacja w

Internecie jest

wiarygodna.

Potrafie O O O O O
poréwnacé

informacje z

réznych

Zrodet.
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Potrafie O O O O O
zapisac i

uporzadkowac

dane cyfrowe

(np. pliki,

dokumenty).

2. Komunikacja i wspétpraca (Communication & collaboration)
Pytanie 1 2 3 4 5

Potrafie O O O O O
korzystaé z

poczty

elektronicznej

(np. wystac

zalacznik).

Potrafie O O O O O
korzystac z

komunikatoréw

internetowych

(np. Messenger,

Teams,

WhatsApp).

Potrafie O O O O O
uczestniczy¢ w

spotkaniach

online (np.

Zoom, Google

Meet).

Potrafie O O O O O
wspottworzy¢

dokumenty w

chmurze (np.

Google Docs,

OneDrive).
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3. Tworzenie tresci cyfrowych (Digital content creation)

Pytanie 1 2

Potrafie pisa¢i 0O O
formatowac

dokument

tekstowy (np.

Word, Google

Docs).

Potrafie O O
edytowacé

proste grafiki

lub zdjecia

(np. Canva,

Paint, GIMP).

Potrafie O O
tworzyc¢ i

edytowac

arkusze

kalkulacyjne

(np. Excel).

Potrafie O O
korzystaé z

podstawowych

funkcji

programoéw do

prezentacji

(np.

PowerPoint).

4. Bezpieczenstwo cyfrowe (Safety)

Pytanie 1 2
Potrafie rozpozna¢ O m|
podejrzane

wiadomosci lub
strony (np.
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phishing).

Znam podstawowe
zasady tworzenia
bezpiecznego
hasta.

Potrafie ustawic¢
zabezpieczenia
prywatnosci w
mediach
spotecznosciowych.

Znam zasady
ochrony danych
osobowych w
Internecie.
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5. Rozwigzywanie problemoéw (Problem solving)

Pytanie 1
Potrafie O
rozwigzywac
proste

problemy

techniczne (np.
brak potaczenia
internetowego).

Potrafie O
samodzielnie
znalez¢

instrukcje lub
poradnik w
Internecie.

Potrafie dobra¢ O
odpowiednie
narzedzie

cyfrowe do
zadania.
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